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 1 - Presentazione 

La ricerca della felicità, non può essere confinata nelle attività quotidiane del teatro 
della vita, ma necessita di essere allargata alle risorse spirituali che nel proprio inti-
mo interrogano la coscienza, pongono domande e dubbi, e influenzano tutti i com-

portamenti. 

Per tale motivo ho scritto questo libro che indica la proposta del cristianesimo, come 
Via per la Felicità, non solo per raggiungere ǉǳŜƭƭΩEterna, quando il tempo di ognu-
no sarà compiuto, ma anche per quella di ogni giorno. 

A ognuno propone di far tacere il proprio egoismo e la propria superbia, per metter-
si in silenzio e umilmente a contemplare intensamente e con amore, persone, situa-
zioni o cose, per le quali ha conosciuto o intuito elementi straordinari, sino anche ar-
rivare a raggiungere in certi casi, momenti di profonda estasi, poiché questo è 
ƭΩǳƴƛŎƻ ƳƻŘƻ ǇŜǊ entrare nel profondo dei bisogni spirituali. 

[Ωǳǎƻ Ři eventuali immagini artistiche che interpretino la propria sensibilità, può faci-
litare la contemplazione poiché la mente consente di andare oltre ciò che si vede, e 
sa comprendere che tutto fa parte di una realtà più grande, che noi intuiamo ma 
non conosciamo. 
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1.1 La trama 
Così ho scritto questo dramma in quattro atti in cui non mi sono proposto di far co-
noscere questa proposta, cosa che ho già fatto in altri libri, ma piuttosto di stimolar-
ne la sperimentazione per provare emozioni che possano dare sapore e momenti di 
felicità alla propria vita e facciano dimenticare desideri, paure, ferite e delusioni che 
portiamo con fatica dentro di noi. 

Più volte ognuno ha già cercato la gioia nelle realtà terrene nel tentativo di realizza-
re dei sogni, ma spesso ha trovato solo felicità apparenti, che presto sono svanite 
nel nulla bruciando tempo, amicizie e affetti, e hanno lasciato ferite del cuore. 

1.2 I temi forti da contemplare 
Ma queste emozioni possono essere provate senza la fede?  

Forse provate no, ma capite si, almeno dopo le prime esperienze anche quando nel-
la propria mente rimangono dubbi. 

Per tentare comunque di provare queste emozioni, ho qui proposto la contempla-
zione della divinità cristiana 
nelle sue tre persone e della 
madre terrena di Dio basan-
domi su quanto emerge dai 
Vangeli. 

Il primo tema è quello della 
contemplazione della storia 
di Maria Vergine da dopo 
ƭΩannunciazione, ossia da 
quando ha messo il suo cor-
po a disposizione di Dio Pa-
dre per far nascere suo figlio, 
il secondo è quello della sto-
ria della vita pubblica di Gesù 
con i suoi discepoli, il terzo è 
ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ Spiri-
to Santo per guidare la sto-
ria, e infine, nel quarto è il 
tentativo di capire il Progetto 
di Dio Padre. 

Queste meditazioni dovreb-
bero permettere di concen-
trare lΩattenzione sulla Verità 
che propone la fede cristiana 
che ha cambiato la storia ŘŜƭƭΩǳƳŀƴƛǘŁ, senza disperdersi in questioni marginali che 
possano correre il rischio di allontanaǊŜ ŘŀƭƭΩŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜ.  
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 2 - Contemplare la storia di Maria ς Primo atto 

Ogni fedele nel contemplare la storia di Maria, non può non stupirsi per le cose 
straordinarie della sua vita, ed esclamare: 

O dolce e pietosa Maria, io sono qui fiducioso immerso nei miei dubbi e nelle 
mie incredulità, ti prego 
prendimi per mano e 
portami a conoscere il tuo 
mistero e la strada che 
conduce al tuo Gesù, Figlio 
di Dio. 

Già è incredibile come ǳƴΩǳƳƛƭŜ 
ragazza ebrea di 12 anni, ricorda-
ta con poche righe nei Vangeli, sia 
diventata la donna più famosa del 
mondo, numerosi artisti le abbia-
no dedicato uno sterminato nu-
mero di libri e di opere, ci siano 
milioni di fedeli che ogni giorno 
vogliano sentire parlare di lei alla 
televisione, alla radio, nei giornali 
o nella rete, visitino i suoi santua-
ri e le rivolgano le loro preghiere. 

La tradizione racconta che già a 
tre anni fu consacrata al Tempio 
di Gerusalemme, dove rimase fi-
no alla maggior età di dodici anni.  

Qui aveva fatto voto di verginità e ciò malgrado Giuseppe della casa di Davide, fol-
lemente innamorato di lei, accettò col suo fidanzamento di diventare suo marito per 
starle vicino e proteggerla. 

2.1 Annunciazione 
aŀ Ǉƻƛ ŀŎŎŀŘŘŜ ƭΩƛƳǇǊŜǾŜŘƛōƛƭŜΦ [ǳŎŀ ǊŀŎŎƻƴǘŀΥ 

Quando Elisabetta concepì [Χ] bŜƭ ǎŜǎǘƻ ƳŜǎŜ ƭΩŀƴƎŜƭƻ DŀōǊƛŜƭŜ Ŧǳ ƳŀƴŘŀǘƻ 
da Dio in una città della Galilea, chiamata Nazareth, a una vergine, promessa 
sposa di un uomo della casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si 
chiamava Maria. Entrando da lei disse: 

Ti saluto, o piena di grazia, il Signore è con te. 

A queste parole rimase turbata e si domandava che senso avesse tale saluto. 

[ΩŀƴƎŜƭƻ ƭŜ ŘƛǎǎŜΥ  

Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco, concepirai un 
figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Egli sarà grande e chiamato Figlio 
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dell'Altissimo. Il Signore gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per 
sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine.  

Allora Maria disse: 
ŎƻƳΩŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜΚ bƻƴ ŎƻƴƻǎŎƻ ǳƻƳƻΦ [ΩŀƴƎŜƭƻ ƭŜ ǊƛǎǇƻǎŜΥ  

Lo Spirito Santo scenderà su di te; su di te stenderà la sua ombra la potenza 
dell'Altissimo.  

Colui che nascerà sarà dunque santo e chiamato Figlio di Dio.  

Vedi anche Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia, ha concepito un figlio e 
questo è il sesto mese per lei, che tutti dicevano sterile: nulla è impossibile a 
Dio.  

Allora Maria disse:  
Eccomi, sono la serva del Signore; avvenga di me quello che hai detto. E 
ƭΩŀƴƎŜƭƻ ǇŀǊǘƜ Řŀ ƭŜƛΦ (Lc.1,26-38) 

Lƭ tŀŘǊŜΣ ƭΩŀǾŜǾŀ ǎŎŜƭǘŀ, ma volle il suo consenso, che arrivò pronto e senza condizio-
ni.  

Così lei divenne la Madre terrena di Dio, la prima a vedere il suo volto umano, la 
prima ad accarezzarlo, la prima a vedere il suo sorriso, la prima sua discepola, la 
prima, e per ora unica, a essere Assunta in cielo col proprio corpo anticipando il no-
stro destino. 
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Essa prega il Figlio suo non solo per chi la invoca, ma anche per limitare la forza del 
male dovunque si manifesti. 

2.2 Il sogno di Giuseppe 
Il suo sì sconvolse la vita ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ Giuseppe che, da grande innamorato 
qual era, aveva accettato di sposarla per proteggerla, nonostante il suo voto di ver-
ginità e poi, solo per sua generosità, pensò di evitare lo scandalo per impedire la sua 
lapidazione, decidendo di dichiarare suo il figlio, ma essendo un giusto, di ripudiarlo 
in segreto. Matteo racconta: 








































































































































































